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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
 Рабочая программа дополнительного учебного предмета «Основы 

финансовой грамотности» предназначена для изучения финансовой грамотности в 
рамках реализации образовательной программы среднего общего образования в 
пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО 
на базе основного общего образования по программе подготовки по профессии 
43.01.09 Повар, кондитер. 

Содержание программы «Основы финансовой грамотности» направлено на 
достижение следующих целей: освоение знаний о финансовой жизни современного 
общества, финансовых институтах, финансовых продуктах, финансовых рисках, 
способах получения информации, позволяющей анализировать социальные 
ситуации и принимать индивидуальные финансовые решения с учетом их 
последствий и возможных альтернатив. 

Практическая подготовка при реализации учебного предмета организуется пу-
тем проведения практических занятий, практикумов, лабораторных работ и иных 
аналогичных видов учебной деятельности, предусматривающих участие обучаю-
щихся в выполнении отдельных элементов работ, связанных с будущей профессио-
нальной деятельностью. 

Освоение учебного предмета обучающимися с ограниченными возможностя-
ми здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так 
и в отдельных группах. Предполагаются специальные условия для получения обра-
зования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. 

В соответствии с письмом Минобрнауки РФ от 12.07.2007 № 03-1563 "Об ор-
ганизации образовательного процесса в учреждениях начального профессионально-
го и среднего профессионального образования для лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья" в курсе предполагается использовать социально-активные и ре-
флексивные методы обучения, технологии социокультурной реабилитации с целью 
оказания помощи в установлении полноценных межличностных отношений с дру-
гими студентами, создании комфортного психологического климата в студенческой 
группе. Подбор и разработка учебных материалов производятся с учетом предостав-
ления материала в различных формах: аудиальной, визуальной, с использованием 
специальных технических средств и информационных систем. 

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ОВЗ осуществляется с исполь-
зованием средств обучения общего и специального назначения (персонального и 
коллективного использования). Материально-техническое обеспечение предусмат-
ривает приспособление аудиторий к нуждам лиц с ОВЗ. 

Обучающиеся с нарушенным слухом нуждаются в большей степени в исполь-
зовании разнообразного наглядного материала в процессе обучения. Сложные для 
понимания темы должны быть снабжены как можно большим количеством схем, 
диаграмм, рисунков, компьютерных презентаций, другим наглядным материалом. 
Звуковую информацию нужно дублировать зрительной, для лучшего усвоения 
необходимо каждый раз писать на доске используемые термины. Предъявляемая ви-
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деоинформация может сопровождаться текстовой бегущей строкой или сурдологи-
ческим переводом. 

Слабовидящим следует предоставить возможность использовать звукозаписы-
вающие устройства и компьютеры во время занятий. При лекционной форме заня-
тий обучающемуся с плохим зрением следует разрешить пользоваться диктофоном. 
Все записанное на доске должно быть озвучено. Медиаматериалы также следует ис-
пользовать и адаптировать с учетом индивидуальных особенностей обучения лиц с 
ОВЗ. 

Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов устанавливается с 
учетом индивидуальных психофизических особенностей. Для студентов с ОВЗ 
предусматривается доступная форма предоставления заданий оценочных средств, а 
именно: 

• в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями опорно-
двигательного аппарата); 

• в печатной форме или электронной форме с увеличенным шрифтом и кон-
трастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения); 

• методом чтения ассистентом задания вслух (для лиц с нарушениями зре-
ния). 

Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку ответов на 
контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается доступная форма 
предоставления ответов на задания, а именно: 

• письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для лиц с 
нарушениями слуха, речи); 

• выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг асси-
стента (для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

• устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного аппарата). 
При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура оценива-

ния результатов обучения может проводиться в несколько этапов. 
 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  
Предметные результаты освоения основной образовательной программы 
ПР 01- владеть базовыми понятиями финансовой сферы (банк, банковские 

услуги и продукты, кредит, сберегательный вклад, банковская карта, инвестиции, 
фондовый рынок, риск, ценные бумаги, операции с ценными бумагами, инвестици-
онный портфель, страхование, страховой случай, личное страхование, страхование 
имущества, страхование гражданской ответственности, доходы и расходы семьи, 
налоги, налоговый вычет, ИНН, пенсия, пенсионные накопления, пенсионное стра-
хование, фирма, финансовый менеджмент, банкротство фирмы, предприниматель-
ство, предприниматель, предприятие, организационно-правовая форма предприятия, 
бизнес-план, финансовые риски, экономический кризис, финансовое мошенниче-
ство, финансовая безопасность);  

 
Общие компетенции 
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ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 
применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необхо-
димой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и лич-
ностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами. 

 
Профессиональные компетенции  
ПК 1.4. Проводить приготовление и подготовку к реализации полуфабрика-

тов разнообразного ассортимента для блюд, кулинарных изделий из мяса, домаш-
ней птицы, дичи, кролика. 
 
 

Структура учебного предмета  
 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 
Практическая подготовка 15 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  36 
в том числе:   
     теоретическое обучение 19 
     практические занятия 15 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
  

2 
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Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы финансовой грамотности» 
  

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 
самостоятельная работа обучающихся 

Объем ча-
сов/в том 
числе в 
форме 

практиче-
ской под-
готовки 

Коды компе-
тенций и 

личностных 
результатов  

Раздел 1. Деньги и операции с ними 8  
Тема 1.1. День-
ги и платежи 

Содержание учебного материала 3 ОК01 
 ОК02 
ОК03 
ПК 1.4 

ЛР4 
 

Теоретическое обучение 
Роль и функции денег. Виды современных денег, их основные характеристики. 
Денежная система.  Покупательная  способность  денег.  Инфляция.  Основные  
риски, связанные с использованием денег. Возможности и ограничения ис-
пользования иностранной валюты. Валютный курс. 
Платежи и расчеты. Поставщики платежных услуг. Платежные агенты. Пла-
тежные системы. Основные платежные инструменты: банковский счет, мо-
бильный и интернет-банк, дебетовая, кредитная банковские карты, электрон-
ный кошелек. Риски при использовании различных платежных инструментов. 
Подтверждение расчетов. 

2 

Практическое обучение 
Практическое занятие №1 
Влияние инфляции на финансовые возможности человека. Издержки проведе-
ния платежей разного вида. Использование разных платежных инструментов с 
учетом особенностей своей специальности 

1/1 

Тема 1.2. По- Содержание учебного материала 3 ОК01 
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купки и цены Теоретическое обучение 
Выбор товаров и услуг. Обязательная информация о товаре (услуге). Постав-
щики товаров и услуг. Агрегаторы и маркетплейсы. Цена товара. Дифференци-
ация цен. Ценовая дискриминация. Программы лояльности (дисконтные карты, 
скидки, бонусы, кэшбек). Варианты оплаты (разные виды денег; оплата в мо-
мент получения, предоплата, покупка в кредит, рассрочка, подписка). Роль ре-
кламы и других способов продвижения товаров и услуг продавцами. Возврат 
товара после покупки. 

2  ОК02 
 ОК03 
ПК 1.4 

ЛР4 
 

Практическое обучение 
Практическое занятие №2 
Расчет полной цены. Выбор наилучшего предложения. Стоимость товара с 
учетом скидок и рекламных акций. 

1/1 

Тема 1.3. Без-
опасное ис-
пользование 
денег  
 

Содержание учебного материала 2 ОК01 
 ОК02 
 ОК03 
 ОК04 
ПК 1.4 

ЛР4 
 

Теоретическое обучение 
Финансовая безопасность в сфере денежного обращения и покупок. Выбор 
добросовестного поставщика финансовых услуг. Персональные данные, их 
значение для безопасного использования денег. Основы безопасного пользова-
ния банкоматами. Безопасность денежных операций в цифровой среде. Техни-
ки социальной инженерии, включая фишинг, и способы защиты. Правила воз-
мещения средств, несанкционированно списанных со счета. 

1 

Практическое обучение 
Практическое занятие №3 
Выбор надежного интернет-магазина. Признаки типичных ситуаций финансо-
вого мошенничества в различных сферах профессиональной деятельности. 

1/1 

Раздел 2. Планирование и управление личными финансами  12  
Тема 2.1. Лич- Содержание учебного материала 3 ОК01 
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ный и семей-
ный бюджет, 
финансовое 
планирование  
 

Теоретическое обучение 
Постановка финансовых целей (краткосрочные и долгосрочные финансовые 
цели, принцип SMART, выбор способов и контроль достижения финансовой 
цели). Человеческий и финансовый капитал. Виды доходов и расходов. Прин-
ципы ведения личного и семейного бюджета. 

2  ОК02 
 ОК03 
 ОК04 
ПК 1.4 

ЛР4 
 Практическое обучение 

Практическое занятие №4 
Возможности сокращения расходов и повышения доходов. Возможности для 
повышения дохода с учетом особенностей своей профессии/специальности  

1/1 

Тема 2.2. Лич- 
ные сбережения  
 

Содержание учебного материала 3 ОК01 
 ОК02 
 ОК03 
ПК 1.4 

ЛР4 

Теоретическое обучение 
Цели сбережений. Изменение стоимости денег во времени. Основные формы 
сбережений: наличные деньги, банковские счета и их виды. Доходность бан-
ковских вкладов. Простые и сложные проценты. Влияние инфляции на про-
центный доход. Сейфовые ячейки. Риски для сбережений и пути их минимиза-
ции. Система страхования вкладов  

1 

Практическое обучение 
Практическое занятие №4 
Безопасное использование сберегательных инструментов. Выбор добросовест-
ного поставщика финансовых услуг. Анализ необходимости и требуемого объ-
ема сбережений с учетом особенностей своей профессии/специальности. 

2/2 

Тема 2.3. Кре-
диты и займы  
 

Содержание учебного материала 4 ОК01 
 ОК02 
 ОК03 
 ОК04 
ПК 1.4 

 

Теоретическое обучение 
Цели заимствований. Проценты по кредитам и займам. Неустойки. Регулиро-
вание процентов и неустоек. Основные инструменты заимствования. Банков-
ский кредит. Принципы кредитования. Виды кредитов. Условия кредитования. 
Формы обеспечения возвратности кредита. Кредитный договор. Риски исполь-
зования кредитов и займов и пути их минимизации. Страхование при кредито-
вании. Взыскание долгов. Кредитная история. Кредитные каникулы. Реструк-
туризация и рефинансирование кредита. Личное банкротство. 

2 
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Практическое обучение 
Практическое занятие №5 
Безопасное использование кредитных инструментов. Выбор добросовестного 
поставщика финансовых услуг. Выбор оптимальных условий заимствования. 
Расчет размера допустимого кредита с учетом особенностей своей профес-
сии/специальности (уровень дохода, профиль трат)  

2/2 

Тема 2.4. Без-
опасное управ-
ление личными 
финансами  
 

Содержание учебного материала 2 ОК01 
 ОК02 
 ОК03 
ПК 1.4 
 ЛР4 

  
 

Теоретическое обучение 
Финансовая безопасность и цифровая среда в сфере личных финансов. Опти-
мизация личного и семейного бюджета с учетом обеспечения безопасности. 
Удаленное банковское обслуживание. Дистанционное управление личными 
финансами. 

1 

Практическое обучение 
Практическое занятие №6 
Управление личным бюджетом. Возможности и ограничения льготных про-
грамм банков с учетом особенностей своей профессии, иных факторов (вклады 
и кредиты для молодежи, программистов, семей с детьми)  

1/1 

Раздел 3. Риск и доходность  6  
Тема 3.1. Инве-
стирование  
 

Содержание учебного материала 3 ОК01 
 ОК02 
 ОК03 
 ОК04 
ПК 1.4 
 ЛР4 

  

Теоретическое обучение 
Цели и риски инвестирования. Ликвидность и доходность инвестиций. Взаи-
мосвязь доходности и риска. Основные инвестиционные продукты и их базо-
вые характеристики. Индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). Формиро-
вание инвестиционного портфеля. Диверсификация. Мошенничество в сфере 
инвестиций, способы защиты от него. Особенности финансовых пирамид  

2 

Практическое обучение 
Практическое занятие №7 
Стратегия инвестирования. Расчет размера допустимого объема инвестиций в 
рамках личного бюджета с учетом особенностей своей профес-
сии/специальности (уровень дохода, профиль трат)  

1/1 
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Тема 3.2. Стра-
хование  
 

Содержание учебного материала 3 ОК01 
 ОК02 
 ОК03 
 ОК04 
 ПК 1.4 

 ЛР4 
 

Теоретическое обучение 
Страхование как один из способов управления рисками. Виды страхования: 
личное страхование, имущественное страхование, страхование гражданской 
ответственности. Основные виды страховых продуктов 

2 

Практическое обучение 
Практическое занятие №8 
Безопасное использование страховых продуктов. Выбор добросовестного по-
ставщика страховых услуг. Специфика страхования в разных профессиях 
(профессиональные страховые продукты)  

1/1 

Раздел 4. Финансовая среда 8  
Тема 4.1. Фи-
нансовые взаи-
моотношения с 
государством  
 

Содержание учебного материала 4 ОК01 
 ОК02 
 ОК03 
 ОК04 

 ПК 1.4 
ЛР4 

 

Теоретическое обучение 
Роль налогов, налоговой и социальной политики государства для экономики 
страны и личного благосостояния граждан. Налоги физических лиц. Налоговые 
вычеты и льготы.  Пенсионная система России. Социальная поддержка граж-
дан. Возможности инициативного бюджетирования  

2 

Практическое обучение 
Практическое занятие №9 
Применение налоговых вычетов для увеличения дохода. Специфика налогооб-
ложения и пенсионного обеспечения в разных профессиях (профессиональные 
налоговые вычеты для творческих профессий, налоги и пенсии для нотариусов 
и адвокатов, военных). 

2/2 

Тема 4.2. Защи-
та прав граж-
дан в финансо-
вой сфере  
 

Содержание учебного материала 4 ОК01 
 ОК02 
 ОК03 
 ОК04 

 ПК 1.4 
ЛР4 

 

Теоретическое обучение 
Основные права граждан в финансовой сфере и формы их защиты. Задачи и 
полномочия Банка России, других государственных органов в сфере защиты 
прав потребителей финансовых услуг. Досудебное и судебное урегулирование 
споров. Уполномоченный по правам потребителей финансовых услуг. Особен-
ности защиты прав потребителей в цифровой среде. 

2 
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Практическое обучение 
Практическое занятие №10 
Типичные ситуация нарушения прав граждан в финансовой сфере. Стратегии 
действия в проблемных ситуациях с учетом особенностей своей профес-
сии/специальности (характер возможного нарушения прав) 

2/2 

Дифференцированный зачет 2  
Всего 36  
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-
ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНО-

ГО ПРЕДМЕТА «Основы финансовой грамотности» 

Сведения об оснащенности учебного кабинета «Социально-
экономических дисциплин» 

№ п/п Наименование оборудования Кол-во 
штук 

Кабинетная мебель 
1.  Стол учительский с тумбой 1 
2.  Стол школьный 15 
3.  Шкаф книжный   
4.  Шкаф плательный 1 
5.  Стул школьный 30 
6.  Стул учительский 1 

Технические средства обучения 
1.  ПК 1 
2.  Мультимедийная установка 1 
3.  Документкамера 1 

Учебно-наглядные пособия 
1.  Информационные стенды: 

- финансовая грамотность 
1 

 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, до-

полнительной литературы 
1. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для 

обучающихся. Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 
400 с.  

2. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность: учеб.пособие для студ. учре-
ждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубров-
ская, А.Р. Елисеева. – . – 4-е изд. стер. М.: Издательский центр «Академия», 
2022. – 288 с.  

3. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Методические рекомендации : 
учеб.пособие для студ. учреждений сред. профессиональное образования / 
М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева. – М. : Издательский центр 
«Академия», 2020. – 96 с.  

4. Каджаева М.Р. Финансовая грамотность. Практикум : учеб.пособие для 
студ. учреждений сред. профессиональное образования / М.Р. Каджаева, Л.В. 
Дубровская, А.Р. Елисеева. – 2-е изд. стер. – М. : Издательский центр «Ака-
демия», 2022. – 128 с.  

5. Флицлер А.В. Основы финансовой грамотности: учебное пособие для 
среднего профессионального образования / А.В. Флицлер, Е.А. Тарханова. – 
Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 154 с.  
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Перечень нормативных правовых актов, которые раскрывают от-

дельные аспекты тем, заявленных программе  
Нормативно-правовая база  
1. Закон РФ от 27 ноября 1992 г. № 4015-1 «Об организации страхового 

дела в Российской Федерации».  
2. Федеральный закон от 2 декабря 1990 г. № 395-1 «О банках и банков-

ской деятельности».  
3. Федеральный закон от 22 апреля 1996 г. № 39-ФЗ «О рынке ценных 

бумаг».  

4. Федеральный закон от 16 июля 1998 г. № 102-ФЗ «Об ипотеке (залоге 
недвижимости)». 

5. Федеральный закон от 7 августа 2001 г. № 115-ФЗ «О противодействии 
легализации (отмыванию) доходов, полученных преступным путем, и финан-
сированию терроризма».  

6. Федеральный закон от 10 июля 2002 г. № 86-ФЗ «О Центральном банке 
Российской Федерации (Банке России)».  

7. Федеральный закон от 10 декабря 2003 г. № 173-ФЗ «О валютном регу-
лировании и валютном контроле».  

8. Федеральный закон от 23 декабря 2003 г. № 177-ФЗ «О страховании 
вкладов в банках Российской Федерации».  

9. Федеральный закон от 30 декабря 2004 г. № 218-ФЗ «О кредитных ис-
ториях».  

10. Федеральный закон от 27 июня 2011 г. № 161-ФЗ «О национальной 
платежной системе».  

11. Федеральный закон от 28 декабря 2013 г. № 400-ФЗ «О страховых 
пенсиях».  

12. Гражданский кодекс Российской Федерации. Ч. 2. Налоговый кодекс 
Российской Федерации. Ч. 2.  

13. Положение Банка России от 24 декабря 2004 г. № 266-П «Об эмиссии 
платежных карт и об операциях, совершаемых с их использованием».  

14. Положение Банка России от 29 июня 2021 г. № 762-П «О правилах 
осуществления перевода денежных средств». 

Интернет-ресурсы 
Купцова Е.В. Бизнес-планирование: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ Е. В. Купцова, А. А. Степанов. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2021.— 435 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-11053-1. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/476085.  

2. Каджаева М.Р. Электронный учебно-методический комплекс «Финан-
совая грамотность»: / М.Р. Каджаева, Л.В. Дубровская, А.Р. Елисеева, Е.Г. 
Метревели. – М.: Издательский центр «Академия», 2019. 



14 
 

3. Министерство финансов РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
https://minfin.gov.ru/.  

4. Образовательные проекты ПАКК [Электронный ресурс] – Режим до-
ступа: www.edu.pacc.ru.  

5. Пенсионный фонд РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
www.pfr.gov.ru  

6. Персональный навигатор по финансам Моифинансы.рф [Электронный 
ресурс] – Режим доступа: https: https://моифинансы.рф/.  

7. Роспотребнадзор [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
www.rospotrebnadzor.ru.  

8. Центр «Федеральный методический центр по финансовой грамотно-
сти системы общего и среднего профессионального образования» [Электрон-
ный ресурс] – Режим доступа: www.fmc.hse.ru.  

9. Центральный банк Российской Федерации [Электронный ресурс] – 
Режим доступа: http://www.cbr.ru.  

10.  Федеральная налоговая служба [Электронный ресурс] – Режим до-
ступа: www.nalog.ru.  

11.  Федеральный методический центр по финансовой грамотности насе-
ления [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://iurr.ranepa.ru/centry/finlit/.  

12. Финансовая культура [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
https://fincult.info/.  

13. Электронный учебник по финансовой грамотности. [Электронный ре-
сурс] – Режим доступа: https://школа.вашифинансы.рф/.  

 

ПРИМЕРНЫЕ ТЕМЫ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 
1. Учимся финансовой грамотности на успехах и ошибках литературных 

героев 
2. Мой первый бизнес-проект 
3. Денежные реформы в истории России 
4. Интернет-мошенничество 
5. Финансовые пирамиды 
6. Жизнь в кредит: за и против 
7. Карманные деньги 
8. Памятные монеты России 
9. Тема «денег» в русской литературе 
10.  История пенсий в России 
11.  Способы защиты российской банкноты 
12.  Анализ банковских услуг населению 
13.  10 новых профессий в финансовой сфере 
14.  Города России на банкнотах разного достоинства 
15.  Достопримечательности на купюрах 
16.  Портреты на деньгах 
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17.  Оптимизация расходов семейного бюджета как фактор повышения 
уровня жизни 

18. География в купюрах 

https://eee-science.ru/item-work/2023-1302/
https://eee-science.ru/item-work/2023-1302/
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