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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.01 История» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:  

Учебная дисциплина «СГ.01 История России» является обязательной частью 
социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 19.02.12 Технология продуктов 
питания животного происхождения.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК  
 1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 
Код  

ПК, ОК 
Умения Знания 

ОК 01 
ОК 02  
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ПК 3.1. 
ПК 3.4. 

Уметь:  
ориентироваться в современной 
экономической, политической и 
культурной ситуации в России; 
выявлять взаимосвязь 
отечественных, региональных, 
мировых социально-
экономических, политических и 
культурных проблем; 
пользоваться историческими 
источниками, научной и 
учебной литературой, 
средствами ИКТ; 
раскрывать смысл и значение 
важнейших исторических 
событий; 
обобщать и анализировать 
особенности исторического и 
культурного развития России на 
рубеже XX-XIX вв; 
давать оценку историческим 
событиям и обосновывать свою 
точку зрения с помощью 
исторических фактов и 
собственных аргументов; 
демонстрировать гражданско-
патриотическую позицию 

 

Знать: 
основные периоды 
государственно-политического 
развития на рубеже XX-XIX вв., 
особенности формирования 
партийно-политической системы 
России; 
итоги «шоковой терапии», 
проблемы и противоречия 
становления рыночной 
экономики, причины и итоги 
финансовых кризисов 1998, 2008-
2009 гг., основные этапы 
эволюции внешней политики 
России, роль и место России в 
постсоветском пространстве; 
основные тенденции и явления в 
культуре; роль науки, культуры и 
религии в сохранении и 
укреплении национальных и 
государственных традиций; 
ретроспективный анализ развития 
отрасли 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объём в часах 

Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 

54 

в т.ч. в форме практической подготовки 22 
в т. ч.: 
теоретическое обучение 26 
практические занятия 22 
Промежуточная аттестация в форме экзамена 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся 

Объем, ак. ч / в 
том числе в 

форме 
практической 

подготовки, ак. ч 

Коды компетенций и 
личностных 
результатов, 

формированию 
которых способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 
Раздел 1. Российская Федерация в конце XX- начале XXI века 18/14  
Тема 1.1.  
Предпосылки 
формирования 
новой российской 
государственности 
в конце XX- 
начале XXI века. 

Содержание учебного материала  6 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ПК 3.1 
ПК 3.4 

 
 
 
 
 

Формирование новой российской государственности, государственное 
строительство Российской Федерации в 1991-1999 гг. Октябрьские 
события 1993 года. 
Особенности формирования партийно-политической системы России в 
условиях демократической формы правления. Государственно-
политическое развитие Российской Федерации в новом тысячелетии. 

4 

В том числе практических занятий 

2 
Практическое занятие № 1. Написание эссе по тематике: уроки октября 
1993 года; политическая культура взаимодействия власти и оппозиции. 

Тема 1.2. 
Социально-
экономическое 
развитие 

Содержание учебного материала  4 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 
ПК 3.1 
ПК 3.4 

 

«Шоковая терапия» как способ перехода к рыночной экономике. 
Реформы Е.Т. Гайдара. Экономический курс В.С. Черномырдина. 
Финансово-экономический кризис 1998 года и преодоление его 
последствий. 

2 

В том числе практических занятий 

2 
Практическое занятие № 2.  Составление исторического бюллетеня на 
тему: «Последствия выступления Президента РФ в январе 2008 года в 
части вхождения России в пятерку крупнейших экономических держав 
мира» 

Тема 1.3. 
Кризис 
государственности 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 
ОК 02 
ОК 05 

Региональные проблемы Кавказа. Осетино-Ингушский конфликт. 
Первая чеченская война. Ичкерия. Вторая чеченская война. Проблемы 4 
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на Северном 
Кавказе и его 
преодоление 

восстановления Чечни.  
Радикальный исламизм и терроризм. 

ОК 06 
ПК 3.1 
ПК 3.4 

 
 
 
 
 
 

 

В том числе практических занятий 

2 

Практическое занятие № 3. Подготовка аналитического отчета по теме: 
Проблемы восстановления Чечни; 
Борьба с террором: кто побеждает? 
http://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/borda-s-terrorom-kto-
pobezhdaet (ВЦИОМ. Новости: Борьба с террором: кто побеждает? 
(wciom.ru)) 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.4. 
Основные 
направления 
внешней 
политики 
 

Содержание учебного материала  6 
ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ПК 3.1 
ПК 3.4 

 
 
 
 

 

Россия и новые независимые государства на постсоветском 
пространстве. 
Договор о коллективной безопасности. 
Содружество независимых государств (СНГ); Таможенный союз (ТС); 
ЕврАзЭС; БРИКС. 
Особенности миротворческой миссии России в постсоветский период 

2 

В том числе практических занятий 
2 Практическое занятие № 4. Работа в группах: подготовка и защита 

презентации по теме занятия 
Практическое занятие № 5. Работа в группах: подготовка и защита 
презентации по теме занятия 2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Тема 1.5. 
Нарастание 
кризиса и 
национальное 
самоопределение в 
Крыму 

Содержание учебного материала  6 

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ПК 3.1 
ПК 3.4 

Украина перед геополитическим выбором. Нарастание кризиса. 
Отстранение Президента Украины В.Ф. Януковича от должности. 
Референдум о национальном самоопределении в Крыму и образование 
Крымского федерального округа Российской Федерации. 
Социально-экономическое развитие Крыма в составе Российской 
Федерации 

4 

В том числе практических занятий  
Практическое занятие № 6.  Подготовка аналитического отчета по теме 
«Крым в России» с использованием следующих документов: 
Крым в России: год спустя. 
http://wciom.ru/presentation/page-19 (ВЦИОМ. Новости: Крым в России: 

2 

http://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/borda-s-terrorom-kto-pobezhdaet
http://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/borda-s-terrorom-kto-pobezhdaet
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/borba-s-terrorom-kto-pobezhdaet
https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/borba-s-terrorom-kto-pobezhdaet
http://wciom.ru/presentation/page-7
https://wciom.ru/presentation/prezentacii/krym-v-rossii-god-spustja
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год спустя (wciom.ru)) 
Республика Крым: социально-политическая ситуация накануне выборов. 
 http://wciom.ru/presentation/page-7  (ВЦИОМ. Новости: Республика 
Крым: социально-политическая ситуация накануне выборов (wciom.ru)) 
5 лет с момента воссоединения Крыма с Россией: мнение крымчан. 
http://wciom.ru/presentation/page-8 (ВЦИОМ. Новости: 5 лет с момента 
воссоединения Крыма с Россией: мнение крымчан (wciom.ru)) 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.6. 
Основные 
тенденции и 
явления в 
культуре на 
рубеже XX – XXI 
вв. 
 

Содержание учебного материала  4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ПК 3.1 
ПК 3.4 

 
 
 
 
 

Особенности развития культуры России на рубеже XX – XXI вв. 
Государственная поддержка отечественной культуры; сохранение 
традиционных нравственных ценностей. Восстановление системы 
кинопроката; лидеры театральной жизни; культура на телевидении и 
радио. 
Проблема экспансии в Россию западной системы ценностей и 
формирование «массовой культуры». 
Реформы системы образования.  

2 

В том числе практических занятий 
2 Практическое занятие № 7. Работа в группах: подготовка и защита 

презентации по теме занятия 
Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 2. Россия и глобальный мир  8/8  
Тема 2.1. 
Россия в процессе 
глобализации 
 

Содержание учебного материала  8 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ПК 3.1 
ПК 3.4 

 
 
 
 
 

Глобализация: плюсы и минусы. Однополярный мир. 
Усиление Китая. 
Мировой финансовый кризис и его последствия (2008-2009 гг.). 
Пандемия и ее влияние на мировое развитие. 
Войны, революции на Ближнем Востоке; Сирийский конфликт.  

4 

В том числе практических занятий 
2 Практическое занятие № 8. Работа в группах: подготовка и защита 

презентации по теме занятия 
Практическое занятие № 9. Работа в группах: подготовка и защита 
презентации по теме занятия 2 

Тема 2.2. Содержание учебного материала  8 ОК 01 

https://wciom.ru/presentation/prezentacii/krym-v-rossii-god-spustja
http://wciom.ru/presentation/page-7
https://wciom.ru/presentation/prezentacii/respublika-krym-socialno-politicheskaja-situacija-nakanune-vyborov
https://wciom.ru/presentation/prezentacii/respublika-krym-socialno-politicheskaja-situacija-nakanune-vyborov
http://wciom.ru/presentation/page-7
https://wciom.ru/presentation/prezentacii/5-let-s-momenta-vossoedinenija-kryma-s-rossiei-mnenie-krymchan
https://wciom.ru/presentation/prezentacii/5-let-s-momenta-vossoedinenija-kryma-s-rossiei-mnenie-krymchan
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Россия в мировой 
экономике 
 

Интеграция России в международные экономические организации. 
Санкционная война: санкции и контрсанкции.   4 

ОК 02 
ОК 05 
ОК 06 
ПК 3.1 
ПК 3.4 

 
 
 

Практическое занятие № 10. Работа в группах: подготовка и защита 
презентации по теме занятия 2 

Практическое занятие № 11. Работа в группах: подготовка и защита 
презентации по теме занятия 2 

Самостоятельная работа обучающихся  
Промежуточная аттестация (экзамен) 6  
Всего: 54  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ИСТОРИЯ РОССИИ» 

Сведения об оснащенности учебного кабинета «Истории»  

№ 
п/п 

Наименование оборудования Кол-
во штук 

Кабинетная мебель 
1.  Стол учительский 1 
2.  Парта  15 
3.  Шкаф книжный  2 
4.   1 

Технические средства обучения 
1.  Проектор 1 
2.  Экран 1 
3.  Ноутбук 1 

Учебно-наглядные пособия 
1.  Стенд «История государства Российского» к-т 
2.  Сборник электронных карт 2 

 
Для студентов 

1. Зуев, М.  Н. История России XX-начала XXI века: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / М.Н. Зуев, С.Я. Лавренов. – Москва: Юрайт, 
2020. - 200 с. - (Профессиональное образование). - ISBN978-5-534-01245-3. – Текст: 
непосредственный. 

2. Чураков, Д. О. История России XX - начала XXI века учебник для среднего 
профессионального образования / Д.О. Чураков [и др.]; под редакцией Д.О. Чуракова, С.А. 
Саркисяна. - Москва: Юрайт, 2020. - 311 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-
534 - 13853 - 5. - Текст: непосредственный. 

3. Сафонов, А. А. История (конец XX-началоXXI века): учебное пособие для среднего 
профессионального образования / А.А. Сафонов, М.А. Сафонова. - Москва: Юрайт, 2021. - 
245 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-12892-5. - Текст: 
непосредственный.  

Для преподавателей 
Об образовании в Российской Федерации: федер. закон от 

29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-
ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 
203-ФЗ, от25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 
15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 
148-ФЗ, с изм.,внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-
ФЗ, в ред. От 03.07.2016, с изм. от 19.12.2016г.) 
Основные электронные издания  

1. Исторические источники на русском языке в Интернете (Электронная библиотека   
Исторического факультета МГУ им. М.В. Ломоносова) официальный сайт. – Москва. -  URL: 
http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.htl (дата обращения: 24.08.2021). – Текст электронный. 

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/index.htl
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2. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 472 с. — 
ISBN 978-5-8114-9976-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 
— URL: https://e.lanbook.com/book/247391  (дата обращения: 18.07.2022). — Режим доступа: 
для авториз. пользователей. 

Дополнительные источники 
1. Артемов, В. В. История: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / 

В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 15-е изд., испр. - Москва: Академия, 2016. - 448 с. - ISBN 
978-5-4468-2871-5. – Текст непосредственный. 

2. Земцов, Б. Н. История отечественного государства и права. Советский период: 
учебное пособие / Б. Н. Земцов. — Санкт-Петербург Лань, 2020. — 216 с. — ISBN 978-5-
8114-5726-7. - Текст: непосредственный. 

3. История России. XX – начало XXI века: учебник для среднего профессионального 
образования / Л.И. Семенникова [и др.]; под редакцией Л.И. Семенниковой. - 7-е изд., испр. 
и доп. – Москва Юрайт, 2020. - 328 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-
09384. -   Текст: непосредственный.  

4. Князев, Е. А. История России XX век: учебник для среднего профессионального 
образования / Е.А. Князев. - Москва: Юрайт, 2021. - 234 с. - (Профессиональное 
образование). -ISBN 978-5-534-13336-3. – Текст: непосредственный. 

5. Санин, Г. А. Крым. Страницы истории: пособие для учителей общеобразовательных 
организаций / Г. А. Санин. - Москва: Просвещение, 2015. - 80 с. - ISBN 978-5- 09-034351-0. - 
Текст: непосредственный.  

6. Артемов, В. В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов 
учреждений сред. проф. образования / В.В. Артемов, Ю.Н. Лубченков. - 3-е изд., стер. – 
Москва: Академия, 2014. - 256 с. - ISBN 978-5-4468-0455-9. - Текст: непосредственный.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://e.lanbook.com/book/247391
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень умений, 
осваиваемых в рамках 
дисциплины 

  

- описывать значимость 
своей специальности; 

осознанность и глубина 
проявления 
гражданскопатриотических 
чувств и позиции в ходе 
профессиональной 
деятельности; - полнота и 
осознанность социальной 
значимости педагогической 
профессии; 

Отражение ценностного 
содержания в 
разработанных конспектах 
уроков. Анализ 
воспитательного 
потенциала урока 
Экспертное наблюдение за 
профессиональным 
поведением обучающегося 
в ходе занятий, учебной и 
производственной 
практики 

- применять стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

- сформированность и 
осознанность системы 
материально-духовных 
ценностей; - точность 
соблюдения норм 
поведения, принятых в 
обществе. 

Отражение ценностного 
содержания в 
разработанных конспектах 
уроков. Анализ 
воспитательного 
потенциала урока 
Экспертное наблюдение за 
профессиональным 
поведением обучающегося 
в ходе занятий, учебной и 
производственной 
практики 

Перечень знаний, 
осваиваемых в 
рамках дисциплины 

  

- сущность 
гражданскопатриотической 
позиции, 
общечеловеческих 
ценностей; 

- знать общечеловеческие 
ценности 

Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы; 
Мониторинг роста уровня 
самостоятельности и 
навыков получения нового 
знания каждым 
обучающимся; Оценка 
ответов в 
устной/письменной форме; 
Экзамен 

- значимость 
профессиональной 
деятельности по 
специальности; 

- осознанность и глубина 
проявления 
гражданскопатриотических 
чувств и позиции в ходе 
профессиональной 
деятельности; 

Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы; 
Мониторинг роста уровня 
самостоятельности и 
навыков получения нового 
знания каждым 
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обучающимся; Оценка 
ответов в 
устной/письменной форме; 
Экзамен 

- стандарты 
антикоррупционного 
поведения и последствия 
его нарушения 

- точность соблюдения 
норм поведения, принятых 
в обществе. 

Экспертное наблюдение за 
ходом выполнения 
практической работы; 228 
Мониторинг роста уровня 
самостоятельности и 
навыков получения нового 
знания каждым 
обучающимся; Оценка 
ответов в 
устной/письменной форме; 
Экзамен 

 
5. ОБУЧЕНИЕ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, 
так и в отдельных группах. Предполагаются специальные условия для 
получения образования обучающимися с ограниченными возможностями 
здоровья. 

В курсе предполагается использовать социально-активные и 
рефлексивные методы обучения, технологии социокультурной реабилитации 
с целью оказания помощи в установлении полноценных межличностных 
отношений с другими студентами, создании комфортного психологического 
климата в студенческой группе. Подбор и разработка учебных материалов 
производятся с учетом предоставления материала в различных формах: 
аудиальной, визуальной, с использованием специальных технических средств 
и информационных систем. 

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ОВЗ осуществляется с 
использованием средств обучения общего и специального назначения 
(персонального и коллективного использования). Материально-техническое 
обеспечение предусматривает приспособление аудиторий к нуждам лиц с 
ОВЗ. 

Обучающиеся с нарушенным слухом нуждаются в большей степени в 
использовании разнообразного наглядного материала в процессе обучения. 
Сложные для понимания темы должны быть снабжены как можно большим 
количеством схем, диаграмм, рисунков, компьютерных презентаций, другим 
наглядным материалом. Звуковую информацию нужно дублировать 
зрительной, для лучшего усвоения необходимо каждый раз писать на доске 

используемые термины. Предъявляемая видеоинформация может 
сопровождаться текстовой бегущей строкой или сурдологическим переводом. 

Слабовидящим следует предоставить возможность использовать 
звукозаписывающие устройства и компьютеры во время занятий. При 
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лекционной форме занятий обучающемуся с плохим зрением следует 
разрешить пользоваться диктофоном. Все записанное на доске должно быть 
озвучено. Медиа материалы также следует использовать и адаптировать с 
учетом индивидуальных особенностей обучения лиц с ОВЗ. 

Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов устанавливается 
с учетом индивидуальных психофизических особенностей. Для студентов с 
ОВЗ предусматривается доступная форма предоставления заданий оценочных 
средств, а именно: 

• в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями опорно-
двигательного аппарата); 

• в печатной форме или электронной форме с увеличенным шрифтом и 
контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения); 
• методом чтения ассистентом задания вслух (для лиц с нарушениями 

зрения). 
Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку ответов 

на 
контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается 

доступная форма предоставления ответов на задания, а именно: 
• письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для лиц с 

нарушениями слуха, речи); 
• выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг 

ассистента (для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 
• устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного аппарата). 
При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура 

оценивания результатов обучения может проводиться в несколько этапов. 
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