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1. OBIIASI XAPAKTEPUCTUKA PABOYEHN ITPOIT'PAMMbBI YUYEFHOU

JANCIHUIIJINHBI

Cr.o4 OUBNYECKASA KYJIBTYPA
1.1. Mecro IMCHMIUIMHBI B CTPYKTYpe OCHOBHOW 00pa3oBaTe/ibHOM
NpOrpaMMBbl:

VYyeOnas nucuuruinHa «Pusznueckas KyJlbTypa» SBISETCS 005S3aTeIbHONW YacThIO
COLIMATIbHO-TYMaHUTApHOTO IHMKJIAa MPUMEPHON 00pa3oBaTENbHON MporpamMmbl B
cootBerctBUM ¢ @DPI'OC CIIO mno mpodeccun 35.01.27 Mactep
CENBbCKOXO035IMCTBEHHOT O IIPOU3BO/ICTBA.
Oco0oe 3HaueHue AUCHUIUIMHA uMmeeT npu (popmupoBanuu u passutun OK 08.
1.2. easr ® mIaHUpyeMble Ppe3yJbTaTbl OCBOCHUS JAUCHUILIMHBI:
B pamkax nporpaMmbl y4yeOHOW AMCHUIUIMHBI OOYYarOUIMMHCS OCBAauUBAIOTCA
YMEHUS U 3HAHMUSL.

Kon
Ymenus 3HaHus
1K, OK
oJib  (PU3MYECKON KYyJIbTYphl B
UCTIOJIb30BATh P P YARTYP
OOLIEKYIBbTYPHOM,
(GU3KYTBTYPHO-037I0POBUTEIHHYIO
poQeCCHOHATTEHOM u
ACSITENBHOCTh ISl yYKPETUICHUS
COLIMATILHOM
3JI0pPOBbBSI, JOCTWKCHUS >KM3HCHHBIX
. | pa3BUTHUM  YENOBEKa, OCHOBBI
U 1OpodeCcCUOHANBHBIX  IICJICH;
3JI0POBOTO oOpaza KU3HU;
MPUMCHSTh PAIIMOHAIBHBIC TTPHEMBI
OK 08 . YCIIOBHS
JIBUTATEITLHBIX byHKITUH B .
. po¢hecCUOHAIBHOM
npo(hecCHOHANBHON  1eATENbHOCTH;
JESTeIbHOCTH u
MOJIb30BATHCS CpeacTBaMu
30HBI pucKa (bu3nUecKoro
NpOQUIAKTUKA  TIepEHANPSDKEHUS, S
XapaKTePHBIMHU TS TaHHON P
TUTSt npodeccuu; CpeacTBa
npodeccunt
MPOQIITAKTUKY TTepEHATIPSHKCHMS.

1. CTPYKTYPA U COJEPXAHUE YUYEBHOW JUCHUILIUHBI
2.1. O0bem y4eOHOM TUCHMILIMHBI U BUbI Y4e0HO# padoThl

Buna yue0Hoil padoThI O0bem B yacax

O0bem  oOpa3oBaTeJbHONH  NPOrpaMMbI 40
Y4eOHOM TUCHMILJIMHBI

B T.4. B (hopMe NPaAKTHIECKOH MOJATOTOBKH 38

BT. 4.:

TEOPETHUECKOE 00yUeHUE 2

ITpakTUyeckue 3aHsATUS 38




Camocmosmenvras paboma |

[TpomexyTounas atrectauus B popme nuddepeHImpoBaHHOTO 3a4eTa




2.2. TemaTu4yecKkMi IJIAH U COAEPKAHUE YIeOHOM JUCHUIINHBI

HaunmenoBanue
pa3ae/ioB U TeM

Coaep:xanue yueOHOro MaTepuaJa, JJabopaTopHble U NPaAKTHYECKHUe
padoThl, caMocTOsITeIbHAsA padoTa 00y4arommxcst

O0nLeM
92C0B

Koanl komMmnereHuuii u
JUYHOCTHBIX
pe3yJabTaToB

4

Pazmen 1.

Teopernyeckas 4yacrb

Tema 1. OcHOBBI
310POBOI0
o0pa3a KM3HH.

Pazpmea 2.

Conep:xkaHue yueOHOT0 MaTepuaja

dusnyeckas KyJibTypa B oOecrieueHnHn 310poBbs. Llenu u 3anaun pusnueckon
KyJIbTYpBI. 310POBbE YEIOBEKA, €r0 LICHHOCTh U 3HAYMMOCTh. OCHOBHBIE
KOMITOHEHTBI 310pOBOTO 00pa3a >KH3HH.

OKO08

IIpakTHyeckas 4acTb

38

Tema 2. Jlerkasn
aTJeTHKA

Coaep:xanue yueOHOro MaTepuajia

IIpaxtuueckoe 3anarue 1 Kpocc mo nepeceueHHON MECTHOCTH.
CneunanbHo-0eroBbie ynpaxxHeHusi. [loaBrkHbIe UrphI

[Ipaktudeckoe 3anarre 2 Texauka Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIINN: HU3KUH CTapT,

CTapTOBBIN pa3oder, Oer Mo AucTaHIud, GuHUIIHpoBaHue. CrieluanbHble OCTOBBIE YIIPAKHCHHUS.

[paktuueckoe 3anarue 3 ber Ha KOpoTKHE qucTaHIMU. Pa3BuTHe OBICTPOTHI:
yckopenus Ha 20, 30 u 60 M, 100Mm. TTpeDKKH B IUTHHY € paszbera.

OKO08

Tema 3. 'mMHacTHKA

Coaep:xanue yueOHOro MaTepuaia

[Mpaktuyeckoe 3ausitue 4 CTpoeBbie IPUEMBI U NiepeBrkeHus1. [locTpoeHus 1
nepecTpoeHus. PasMbIKaHHS U CMBIKAHHS. Y IPAXKHCHHS HA BRICOKOH MepeKIanHe
(moaTsATHBaHWE, IOIBEM CHIION B YIIOP, BHC) U OpyChsiX (crnbaHue pasrudanue B
yrope, Maxu).

IMpaktryeckoe 3aHsiTHe 5 AKpOOATHYECKUE YIIPAXKHEHUSI: KyBBIPOK BIIEpE/T U
Ha3aJl, pABHOBECHS - B CTOWKAX Ha OJ{HOM HOTe, X0/1b0a M0 y3KOH BO3BBIIIEHHOM
orope.

[IpakTuueckoe 3anaTue 6 BoloHeHHE 3aUETHOTO HOPMATHBA B MPEOJI0JICHUU
€JIMHOM MOJIOCHI IPETSITCTBUH.

[IpakTuueckoe 3anarue 7 ATiaeTHyecKas ruMHacTUKA. BbIMOJIIHEHUE 3a4ETHBIX CUIIOBBIX
HOPMAaTHBOB.

OK 08

Tema 4.

Coaep:xanue yueOHOro MaTepuaia

10

OK 08




CnopTuBHBIE UI'PBI

Backer00a

Tema 5.
CnopTuBHbBIE HTPBI

BoJeiiooa

[MpakTuyeckoe 3anstue 8 [IpaBuiia urpsl. TexHnka 6€30MaCHOCTH UIPHI 2
[MpakTuyeckoe 3anstue 9.JIoBis u nepenaya Ms4ya, BeaeHHe, OpoCKH Msiua B KOp3uHY (¢ Mecra, B | 2
JBIKCHUH, IIPBIKKOM), BEIPBIBAHNE M BEIOMBAHUE (TIPUEMBI OBIAACHUS MAIOM), IPUEM TEXHHUKH
3alIKuTa — MePexBaT, IPUEMBI, IPUMEHSIEMbIE POTUB OpPOCKA, HAKPHIBAHUE, TAKTUKA

HarnajeHusl, TAKTUKA 3aIIUTHI

[Ipaxtraeckoe 3ararue 10 Urpa mo ynpomeHHbIM mTpaBriaM 6ackeT0oa. 2
IIpaxtuyeckoe 3anarue 11.Urpa no npasunam 2
[MpakTuyeckoe 3ansitue 12 Benenne n Opocok Ha BpeMst; TAKTUKA HalaACHUs; TAKTHKA 3alUThl; | 2
OPOCKH 110 KOJIbILY Ha BPEMsI; IBYCTOPOHHSISI HTpa

Copep:xanue yue0HOr0 MaTepHaJa 12 OK 08
[Ipaktuueckoe 3anstue 13 Mcxoanoe nosoxxeHue (CTOWKH), MepeMelleHus, epeaaya, nojaya, | 2
HallaJalolui  yaap, NpUeM Ms4ya CHU3Yy JABYMs pyKaMH, IIpUEM Ms4a OJHOW pYyKOH cC
MOCIICAYIONMM HaNaJeHUEeM M IEPEeKaToM B CTOPOHY, Ha O€Ipo M CIHHY, IIPUEM Ms4a OIHOU
pyKOH B Maf€HUM BHEPE] M IMOCICAYIOIUM CKOJbKCHHEM Ha IPyIH-KHBOTE, ONOKHPOBAHUE,
TaKTHKa HalaJIeHNs!, TAKTHKA 3alUTHI.

[MpakTuyeckoe 3ansitue 14 IIpaBuna urpel. TexHuka 6€30MacHOCTH UIPHI. 2
[MpakTryeckoe 3ansitue 15. Urpa no ynpouieHHbIM npaBuiaM Bojielibona. YueOHas urpa. 2
[Ipaxtraeckoe 3amarue 16. [lpuasaTue ms4ga ceepxy. [IpuasaTHE MsT9a CHU3Y. 2
IIpaxkTuyeckoe 3anarue 17. CMeIIaHHbIN IPHEM. 2
[Ipaktudeckoe 3ansarue 18 JIBycTOpOHHSISI HTpa 2
Ipomesicymounas ammecmayus 8 hopme oughghepenyuposannoo 3avema 2

Bcero: 40




3. YcaoBus peaju3zanuu y4eOHOM I CHUILTHHBI
3.1. TpeOoBannssi K MHHMMAJIBLHOMY  MAaTE€PHAJTbHO-TEXHHYECKOMY
o0ecnevyeHn 1o
Peanuzamus ydeOHOW JNUCHUIUIMHBI TpeOyeT Halu4usl CHOPTUBHOIO 3aja,
TMMHACTUYECKOTO 3aJ1a, TPEHAKEPHOTO 31, IJIOCKOCTHBIX COOPYKEHU.

O6opynoBanue CIIOPTUBHOTO 3aJja:

1. Msrun(BosieiibonbHbIe, 6ackeTOObHbIE, (YyTOOJBHBIE).

2. Ckakaiika, oOpy4, THMHACTUYECKHE MAThI.

3. llIBeackas necTHULA, NMEPEKIIaInHa, TCHHUCHBIA CTOJI, TAMHACTUYECKHN KaHar,
CKaMeMKH, MOCTHK, KOHb.

3. JIBa 6ackeTOOJIbHBIX KOJIbLIA, BOJIEHOOIbHAS CETKA, BOPOTa MUHU-(DPYTOOJILHBIE.

ObopynoBaHHe TPEHAKEPHOTO 3aja:

CTaHOK I MBIIIII BEPXHETO IJICYEBOTO MOsICa, ITAaHTa, TOMOCT, TUPH, TPEHAXKEP
JUTsl HOT, TaHTEJIH, 3€PKaJo.

O6opynoBanue craguoHa: (GpyTOoIbHBIE BOPOTA, TYPHUK.

3.2. UudopMmaunonHoe odecnevyeHne 00yueHust

OcHOBHBbIE€ HCTOYHHUKH:

1. bapuykos U. C. Teopust u MeTonuka (GpU3HMUECKOro BOCIUTAHUS U CIOPTA!
yuebHuk / mox obmr. pen. I'. B. bapuykosoii. — M., 2011.

2. bumaesa A. A. ®u3udeckas KyapTypa: y4eOHHK AT CTY. YIPEKICHUN
cpen. mpod. odbpazoBanus. — M., 2014.

3. ["amupnosa C. K. Conepxanue u HanpaBJIeHHOCTb (PU3KYIBTYPHO-
03JI0pPOBUTENBHBIX 3aHATHI. — CMoJieHck, 2012.

4, PemetnukoB H. B., Kucnunpis 1O. JI., ITantuesuy P. JI., Iloragaes I'. W.
duznueckas KyJabTypa: yueo. mocodue s CTy. YUPEeKISHU cpel. npod.
obpazoBanus. — M., 2010.

5. bazoBbie 1 HOBbIE BUbI (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM €SI TEIBHOCTH:
CIIOPTUBHBIE

urpsl / B. I1. OBunHHMKOB, A. M. ®okuH, O. A. I'a6os [u ap.] ; [Tox pexn.:
OBunnHUKOB B. I1.. —

Cankrt-IletepOypr : Jlanb, 2023. — 152 ¢. — ISBN 978-5-507-45118-0. — Tekct
: QIIEKTPOHHBIH //

Jlanb : anexTpoHHO-OMOIMOoTEeYHast cuctema. — URL:
https://e.lanbook.com/book/284144

6. Kypun, A. B. Boneitbosn. Texnuka urpel / A. B. Kypun. — 2-e uzn., crep.

Cankrt-IletepOypr : Jlanb, 2022. — 56 c. — ISBN 978-5-507-44156-3. — Tekcr :
AJIEKTPOHHBIH //

JlaHp : 351eKTpOHHO-OMOIMOTEeYHas cuctemMa. — URL:
https://e.lanbook.com/book/209126 .


https://e.lanbook.com/book/284144

I[OHOJIHI/ITC.]ILHLIC HCTOYHUKMU:

1. www. minstm. gov. ru (Odunuansuelii calT MuHHCTEPCTBA CIIOPTa
Poccuiickoii @enepanun).

2. www. edu. ru (Denepanbubiii moptain «Poccuiickoe 00pa3zoBaHuEY).

3. www. olympic. ru (Odunmansusrii caitt Onumnuiickoro komurera Poccun).
4. www. goup32441. narod. ru (caiiT: Y4yeOHO-METOAMYECKHE MOCOOUS

«OO0mieBolickoBass MOATOTOBKa». HacraBienwe mo (u3nMveckol MOATOTOBKE B
Boopyxennbix Cunax Poccuiickoit @enepauuu (HOII-2009).

5. CnoptuBHbIe HOBOCTH — Pexxum pocrtyma: http://www.fizkult-ura.ru

6. Kommeke I'TO obunmansHeiii caitT: Pesxxum nocryna https://o-gto.ru/

4. KOHTPOJIb U OIIEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHHUS YUYEBHOM

JUCHMUILIAHBI

Pe3yabTaThl 00yyeHus

Kpurtepuu oneHku

MeToabl OLIEHKH

IIepeuens 3HaHUMH,
OCBAMBAEMBIX B PAMKax
JUCLUIIIAHBI

OcHOBBI 3710pOBOTrO OOpa3za
KU3HH,

[TomHOTa OTBETOB, TOUHOCTH
bopMyIMpPOBOK, HE MEHEE
75% npaBUIBHBIX OTBETOB.

IIpomexyTouHas
aTTecTanus

B (hopme
nudhepeHIInPOBaHHOTO
3ayeTa.

DKCIEepTHasl OLIEHKA
YCBOEHUS TEOPETUUECKUX
3HAHHUU B MPOLIECCE:

-MIUCHbMEHHBIX/ YCTHBIX
OTBETOB,

-TCCTHUPOBAHUA

Ilepeuens ymMeHuUi,
OCBaMBaEMBbIX B paMKax
TV CUUTUIAHBI

[IpumeHsTh palMoHaNbHBIC
IpUEMbI

byHKIHA B

JABUTATCIIbHBIX

OtieHKa ypoBHSI Pa3BUTHUS
(U3MUECKIX KAaueCTB
3aHUMAIOUIUXCs HanboJiee
1eJ1eCO000Pa3HO MPOBOAUTD
IO IPUPOCTY K UCXOTHBIM
TIOKa3aTeIsIM.

JKCNepTHAs OLIEHKA
pe3yJbTaTOB
AeSITeJIbHOCTHU
00y4aIumnxcs B
npoiecce 0CBOCHHUS
oOpa3oBareJIbHOM
NPOrpaMMBbl:



http://www.fizkult-ura.ru/

npodecCHOHATLHON
JCSATCIIEHOCTH

[lonp30BaThCA CpeacTBamMu
npoUIaKTUKA
NepeHanpPsHKEHUS
XapaKTEPHBIMU JUIS TaHHON
npodeccunt
(cienuanabHOCTH)

J171s1 3TOr0 OpraHu3yeTcs
TECTUPOBAHUE B
KOHTPOJIBHBIX TOYKAX:

Ha BXOJIC — HAYAJI0 Y4eOHOTO
rojia, CeMecTpa;

Ha BBIXOJIE — B KOHIIE
y4e0HOTro roJla, CEMECTpa,
OCBOCHUS TEMBI ITPOTPAMMBEI.

Tectel o TIHPII
pa3pabarpIBarOTCA
IPUMEHUTENBHO K
YKPYIHEHHOW IpyIIIIe
cnenuanbHoCcTel/ mpodeccuit

- Ha MIPAKTUYECKUX
3aHSATUSAX;

- TIPM BEJICHUU KaJIeHIapsi
CcaMOHAaO0JII0IEHNS

- IPY IPOBEICHUU
MOATOTOBJICHHBIX
CTYAEHTOM (hparMeHTOB
3aHATUN (3aHATUI) C
000CHOBaHUEM
1e1eco00pa3HOCTU
WCIIOJIb30BaHUS CPEACTB
(hbU3UYECKOM KYJIBbTYPHI,
PEXKUMOB HArPy3KH U
OTJIbIXa;

- IpU TECTUPOBAHUU B
KOHTPOJIBHBIX TOYKAX.

JIérkas atjeTruka.
DKcrnepTHasl OLIEHKaA!

- TEXHUKHU BBIITOJTHEHUS
JIBUTATEIbHBIX JEHCTBUN
(mpoBOAMTCS B X0O/€

Oera Ha KOpPOTKHE,
CpeIHue, JTMHHBIC
JTUCTaHITUH;

IPBIKKOB B IJTUHY );

-CaMOCTOSITEJILHOTO
MIPOBEJICHUSI CTYJICHTOM
(parMeHTa 3aHATHS C
pelIeHrueM 3aJ1a4uu 1o
Pa3BUTHIO (PU3UIECKOTO
KauecTBa Cpe/ICTBAMU
JETKOU aTJIETUKMU.




CnopTuBHbBIE UTPbI.
DKCrnepTHas OLEHKa:

- TEXHUKHU 0a30BBIX
3JICMEHTOB,

~-TE€XHUKH CTIOPTUBHBIX UTP
(6pocku B KOJIBIIO, yaapbl
0 BOpPOTaM, MojauH,
nepenayd,
YKOHIJIUPOBAHUME),

-TEXHUKO-TAKTUYECKUX
NENUCTBUH CTYyIEHTOB B
XOJI€ NPOBEICHUSA
KOHTPOJIbHBIX
COPEBHOBAHUM 10
CIIOPTUBHBIM UTpaM,

-BBITOJIHEHUS CTYJIEHTOM
GyHKUHN CyabH,

-CaMOCTOSITEILHOTO
MIPOBEJICHHUS CTYIACHTOM
(parMeHTa 3aHATHS C
pEIICHUEM 3aJ]a4H T10
Pa3BUTHIO (PU3UIECKOTO
KadecTBa Cpe/ICTBAMU
CIIOPTUBHBIX HTP.

Ob0mas pusnueckasn
NMOAr0TOBKA

DKcnepTHas OlICHKA:

- TEXHHKHU BBIITOJTHCHUS
YOPOKHCHUH NI Pa3BUTHS
OCHOBHBIX MBIIIICUYHBIX
TPYIII U Pa3BUTHS
(hU3NYECKUX KAYeCTB;
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-CaMOCTOSITEIIbHOT'O
pOBeEHUS (pparMeHTa
3aHATUSA WIH 3aHITHS

[HTIDIT ¢ snemenTaMu
TMMHAaCTHKHU;

-TEXHUKU BBIIOJIHCHUS
YIPaXHEHUW Ha
TpeHaXEpax, KOMILJIEKCOB C
OTATOLLIEHUAMU, C
CaMOOTATOLLICHUAMU;

-CaMOCTOSITEBHOTO
poBeeHUs pparMeHTa
3aHATHUS WIH 3aHATUS

S.OBYYEHHWE MHBAJINA0B 1 JIMLl C OI'PAHUYEHHBIMU
BO3MOXHOCTAMMU 3/10POBbS

OcBoeHHue AUCIUTUIMHBI 00YYaIOIMMHCS C OTPaHUUYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMH 37I0POBbSI MOXKET
OBITh OPraHU30BAHO KaK COBMECTHO C IPYTMMHU OOYUYaIOUIMMHUCS, TaK M B OTAEIBHBIX IPYIIaX.
[IpennonaratoTcst crienuanbHble yCIOBUS Ui MOJNYy4YeHHS 0Opa3oBaHUs OOYYarOIIMMUCS C
OTrpaHMUYEHHBIMHU BO3MOXXHOCTSIMU 3/J0OPOBBSI.

B kypce mpenmonaraercsi HCHOIb30BaTh COLMUATBHO-aKTUBHBIE U PEe(ICKCHUBHBIE METOJIbI
00y4YeHHsI, TEXHOJOTMH COIMOKYJIbTYpHOH peaOWIMTalMi C LEIbI0 OKa3aHWs IMOMOIIU B
YCTaHOBJIEHUH ITOJIHOLICHHBIX MEXJINYHOCTHBIX OTHOIIEHUH C IPYTUMHU CTYJI€HTaMH, CO3JaHUN
KOM(OPTHOTO INCUXOJIOTHYECKOTO KJIMMaTa B cryaeHdeckod rpymme. [Tonbop m pazpaborka
y4eOHBIX MaTEepHaJiOB IMPOU3BOAATCS C YUYETOM NPEIOCTAaBICHHUS MaTepuana B Pa3IHYHBIX
dopmax: aynuanbHON, BU3YaJIbHOM, C HCIIOJIb30BAaHUEM CIIEIHATbHBIX TEXHUYECKUX CPEJCTB U
UH(POPMALIMOHHBIX CHCTEM.

OcBoeHuEe NUCHUIUIMHBI MHBAIMAAMU U jJunaMu ¢ OB3 ocyiiecTBiasieTcsl ¢ UCMOIb30BaHUEM
cpencTB 00y4deHHUs OOIIEro M CIEeNHMATbHOTO Ha3HaueHUs (TEPCOHATBLHOTO U KOJUIEKTHBHOTO
UCIIOJIb30BaHU). MatepuanbHO-TEXHUYECKOE o0ecrnieueHue npeaycMaTpuBaeT
MPUCTIOCOOJICHUE ayTuTOpui K Hy)aam jui] ¢ OB3.

OO6yyaronuecs ¢ HapyIIEHHBIM CIIyXOM HYKJAIOTCs B OOJIbIIEH CTENIEHU B HCIOIb30BAaHUU
pa3HoO0pa3HOro HArJISIIHOTO MaTepuana B mpolecce oO0ydeHus. CloxHbIE i MOHUMaHHS
TE€Mbl JOJKHBI OBITh CHAO0XEHBI KaK MOXKHO OOJBIIMM KOJMYECTBOM CXEM, Juarpamw,
PUCYHKOB, KOMIBIOTEPHBIX MPE3EHTAIM, APYrUM HArJSIAHBIM MaTepualioM. 3BYKOBYIO
uH(pOpPMaLIKIO HY>KHO JyOIMpOBaTh 3pUTEIBHOMN, IJIS TYUIIEro YCBOSHHsI HEOOXOIMMO KasK bl
pa3 mucaTh Ha JIOCKE HCIOJb3yeMble TepMUHBI. [IpeabsBisemas BHICOMHPOPMAIUS MOXKET
COIIPOBOKIATHCS TEKCTOBOW OETyIIel CTPOKOW MIIH CYpIOJIOTHIECKUM TIEPEBOIOM.
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CnaboBUIAIINM ClIEyeT MPEeI0CTaBUTh BO3MOKHOCTh UCIIOIb30BaTh 3BYKO3AIKCHIBAIOIINE
YCTPOMCTBA M KOMIIBIOTEPbI BO BpeMms 3aHsaTuil. [lpu nexkumoHHoOW Qopme 3aHATHI
oOyyaromemMycs ¢ IUJIOXHM 3pEHHEM CIIEAYEeT pa3pelIuTh MOJb30BaThes NUKTOPOoHOM. Bce
3alMCaHHOE Ha [JOCKE JOJDKHO OBITh O03BYy4eHO. Meaua MaTepuasibl TakKe CIleayeT
UCIIOJIb30BaTh U aaliTUPOBATh C YYETOM HMHIMBHIYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH OOYUYeHMS JIMII C
OB3.

@dopma NpoBeNEHUs aTTECTALMU Ul CTYIEHTOB-MHBAJIUIOB YCTAHABIIMBAETCA C YYETOM
WHAUBUAYAIbHBIX — TNcuxodu3mdeckux  ocobennocteir. s  crymentoB ¢ OB3
npeaycMaTpuBaeTcss JOCTymHas (opMa NperocTaBiIeHUs 33/JaHUM OLIGHOYHBIX CPEICTB, a
MMEHHO:

° B [1€YATHOW MJTH 3JIEKTPOHHOM (hopMe (JIIs JIUI ¢ HApyIIEHUSIMH OITOPHO-ABUTaTEIHLHOTO
amnmapara);

° B TMeYaTHOW (opMe WM DIEKTPOHHOH ¢opMe ¢ YBEIMYCHHBIM IIPHUPTOM U
KOHTPACTHOCTBIO ([UIsI JIUI] C HAPYIICHUSIMH CITyXa, peUH, 3pEHUs);

° METOJIOM YTEHHS ACCUCTEHTOM 3a/laHus BCIYX (IUIsl JIUL C HAPYLIEHUSIMU 3PEHHUS).

CryaeHTaM C UWHBAJIHWJIHOCTBIO YBEJIMYMBAECTCS BpEMs Ha MOATOTOBKY OTBETOB Ha
KOHTPOJIbHBIE BONPOCHL. JIJIs TakuX CTYIEHTOB IpelycMaTpuBaeTcss nocTymHas ¢dopma
IIPEIOCTABIIEHUS OTBETOB Ha 33/1aHUs, & UMEHHO:

° NUCbMEHHO Ha Oymare Wi HaOOPOM OTBETOB Ha KOMIIbIOTEPE (151 JIULL C HAPYIICHUSMHU
cilyxa, peun);

° BBIOOPOM OTBETA M3 BO3MOXHBIX BAPHAHTOB C UCIIOIH30BAHUEM YCIYT aCCUCTEHTA (/17151
JIUI] C HapYIICHUSIMHU OMTOPHO-BUTATEILHOTO aliapara);

° YCTHO (7151 JTUI] C HAPYILIEHUSIMH 3pEHHSI, OTIOPHO-ABUTaTeILHOTO amiapara).

[Tpu HeoOxomumocTH [ OOYYAIOIIMXCS C HMHBAJIMTHOCTHIO MPOLEAYpa OLIEHWBAHUS
Pe3yNbTaToOB 00YyUYEHUSI MOXKET MPOBOIUTHCS B HECKOJIBKO ATAIOB.

12



	Приложение 2 к ОП СПО
	по профессии 35.01.27
	Мастер сельскохозяйственного производства
	УТВЕРЖДЕНО
	Педагогическим советом
	от 10.06.2024 года № 7
	СОГЛАСОВАНО
	Заместитель директора И.А. Штенгауэр
	РАССМОТРЕНО
	Цикловой методической комиссией
	Протокол от 29.05.2024 года № 10
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
	Составитель: Левашов Е.В.
	Демин П.А.
	преподаватель
	Калачинск - 2024
	СОДЕРЖАНИЕ
	1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	5. ОБУЧЕНИЕ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
	1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально-гуманитарного ...
	1. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
	3. Условия реализации учебной дисциплины
	3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
	Реализация учебной дисциплины требует наличия спортивного зала, гимнастического зала, тренажерного зала, плоскостных сооружений.
	Оборудование спортивного зала:
	1. Мячи(волейбольные, баскетбольные, футбольные).
	2. Скакалка, обруч, гимнастические маты.
	3. Шведская лестница, перекладина, теннисный стол, гимнастический канат, скамейки, мостик, конь.
	3. Два баскетбольных кольца, волейбольная сетка, ворота мини-футбольные.
	Оборудование тренажерного зала:
	Станок для мышц верхнего плечевого пояса, штанга, помост, гири, тренажер для ног, гантели, зеркало.
	Оборудование стадиона:  футбольные ворота, турник.
	3.2. Информационное обеспечение обучения
	Основные источники:
	1. Барчуков И. С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник / под общ. ред. Г. В. Барчуковой. — М., 2011.
	2. Бишаева А. А. Физическая культура: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2014.
	3. Гамидова С. К. Содержание и направленность физкультурно-оздоровительных занятий. — Смоленск, 2012.
	4. Решетников Н. В., Кислицын Ю. Л., Палтиевич Р. Л., Погадаев Г. И. Физическая культура: учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. образования. — М., 2010.
	5. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: спортивные игры / В. П. Овчинников, А. М. Фокин, О. А. Габов [и др.] ; Под ред.: Овчинников В. П.. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 152 с. — ISBN 978-5-507-45118-0. — Текст : электронный /...
	6. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры / А. В. Журин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 56 с. — ISBN 978-5-507-44156-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/209126 .
	Дополнительные источники:
	1. www. minstm. gov. ru (Официальный сайт Министерства спорта Российской Федерации).
	2. www. edu. ru (Федеральный портал «Российское образование»).
	3. www. olympic. ru (Официальный сайт Олимпийского комитета России).
	4. www. goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).
	5. Спортивные новости – Режим доступа: http://www.fizkult-ura.ru
	6. Комплекс ГТО официальный сайт: Режим доступа https://o-gto.ru/
	4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
	5.ОБУЧЕНИЕ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ
	Освоение дисциплины обучающимися с ограниченными возможностями здоровья может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах. Предполагаются специальные условия для получения образования обучающимися с ограниченными...
	В курсе предполагается использовать социально-активные и рефлексивные методы обучения, технологии социокультурной реабилитации с целью оказания помощи в установлении полноценных межличностных отношений с другими студентами, создании комфортного п...
	Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ОВЗ осуществляется с использованием средств обучения общего и специального назначения (персонального и коллективного использования). Материально-техническое обеспечение предусматривает приспособление аудиторий...
	Обучающиеся с нарушенным слухом нуждаются в большей степени в использовании разнообразного наглядного материала в процессе обучения. Сложные для понимания темы должны быть снабжены как можно большим количеством схем, диаграмм, рисунков, компьютер...
	Слабовидящим следует предоставить возможность использовать звукозаписывающие устройства и компьютеры во время занятий. При лекционной форме занятий обучающемуся с плохим зрением следует разрешить пользоваться диктофоном. Все записанное на доске д...
	Форма проведения аттестации для студентов-инвалидов устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей. Для студентов с ОВЗ предусматривается доступная форма предоставления заданий оценочных средств, а именно:
	● в печатной или электронной форме (для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата);
	● в печатной форме или электронной форме с увеличенным шрифтом и контрастностью (для лиц с нарушениями слуха, речи, зрения);
	● методом чтения ассистентом задания вслух (для лиц с нарушениями зрения).
	Студентам с инвалидностью увеличивается время на подготовку ответов на контрольные вопросы. Для таких студентов предусматривается доступная форма предоставления ответов на задания, а именно:
	● письменно на бумаге или набором ответов на компьютере (для лиц с нарушениями слуха, речи);
	● выбором ответа из возможных вариантов с использованием услуг ассистента (для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата);
	● устно (для лиц с нарушениями зрения, опорно-двигательного аппарата).
	При необходимости для обучающихся с инвалидностью процедура оценивания результатов обучения может проводиться в несколько этапов.

		2024-05-30T12:01:17+0600
	Штенгауэр Ирина Александровна




